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Pe parcursul a 31 ani de activitate Fundaţia Alpha
Transilvană a devenit o organizaţie umanitară
prestatoare de servicii sociale, recunoscută atât la
nivel local, cât şi naţional şi internaţional. De la o
echipă de 8 angajaţi la început, în 2023 a devenit o
familie mare de peste 50 de profesionişti şi
specialişti al căror scop principal este de a oferi
servicii de calitate. În fiecare an urmărim acelaşi
scop: de a reda speranţa şi de a îmbunătăţi viaţa –
cea a comunităţii noastre.

Misiune
și viziune

Lucrând în
comunitate şi

pentru comunitate,
suntem aproape
de pulsul real al

vieţii. Ne
considerăm ca şi

organizaţie
chemaţi să

sensibilizăm şi să
umplem miile de
lipsuri concrete la

nivelul vieţii
cotidiene

personale,
familiale şi

comunitare, nevoi
care, datorită

extraordinarei lor
diversităţi, nu se

pot rezolva numai
prin legi sau

alocări de fonduri.



Fondator, președinte al Consiliului Director

ALEXANDRU LUPȘA

Obiectivele Fundației Transilvane Alpha:

· Îmbunătățirea situației și a calității vieții     
beneficiarilor noștri 
· Promovarea într-un mod pozitiv a grupurilor
defavorizate din comunitate 
· Optimizarea constantă a calității serviciilor
oferite 
· Dezvoltarea societății civile prin promovarea
dialogului între actorii sociali
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Programe licențiate 
PERSEVERENȚA - COMPLEX DE SERVICII PENTRU COPII CU NEVOI SPECIALE - este programul
sub umbrela căruia se află Centrul de Zi de Recuperare și Îngrijire pentru Copii cu Nevoi
Speciale și Centrul de recuperare în regim ambulator pentru copiii cu dizabilități multiple și
severe. Programul Perseverența asigură îngrijire primară, terapii și intervenții de specialitate
pentru copii cu dizabilități severe. 

ATRIUM este programul care asigură activități de educație vocațională și integrare pe piața
muncii a tinerilor cu dizabilități. Centrul de zi ATRIUM asigură activități de dezvoltare a
deprinderilor de viață independentă pentru tinerii cu dizabilități. Activitățile de socializare și
timp liber sunt de asemenea parte integrantă a programului ATRIUM. 

CENTRUL COMUNITAR este programul cu următoarele componente: 
Ajutor Instituțional 
Donațiile materiale 
Centrul de primire persoane fără adăpost
Clubul seniorilor
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CENTRU DE ZI DE
RECUPERARE ȘI ÎNGRIJIRE
PENTRU COPII CU NEVOI

SPECIALE 



OBIECTIVELE NOASTRE: 

Diminuarea consecinţelor dizabilității
Creșterea gradului de independenţă
Dobândirea unor abilități de bază
necesare
Stimularea abilităților de comunicare
Integrarea socială şi şcolară 
Promovarea imaginii persoanelor cu
nevoi speciale şi înlăturarea
prejudecăților existente în societate cu
privire la acestea 
Creşterea calităţii vieţii copiilor cu nevoi
speciale şi a familiilor acestora
Prevenirea abandonului și
instituționalizării

Începând cu anul 2002, Centrul de Recuperare şi Îngrijire pentru Copii cu
Nevoi speciale – Perseverenţa oferă servicii de specialitate pentru copii cu

dizabilități multiple și severe, cu vârsta cuprinsă între 0-18 ani.



Centrul Perseverenţa asigură îngrijire şi recuperare copiilor cu
dizabilităţi multiple și severe care nu pot fi incluşi în sistemul
educaţional, copiilor cu dizabilităţi care necesită un program
structurat şi intervenţii de specialitate frecvente datorită
diagnosticului, precum şi copiilor cu dizabilităţi care sunt deja incluşi
în sistemul educaţional, însă fără programul de recuperare nu ar
putea face faţă incluziunii. 
 

Copiii care frecventează Centrul de Zi Perseverenţa trăiesc în familii,
astfel că serviciile furnizate de către noi doresc să reducă şi riscul de
abandon sau de instituţionalizare a copiilor cu dizabilităţi. Acordarea
acestor servicii permit familiei desfășurarea unui regim de viață
normal, favorizează accesul părinților la un loc de muncă,
realizându-se astfel creşterea calităţii vieţii familiilor cu copii cu
nevoi speciale. 



Centrul de Zi de Perseverenţa a oferit în anul 2023 servicii de îngrijire şi recuperare
pentru 125 de copii cu diferite dizabilităţi cu vârste cuprinse între 0 şi 18 ani, proveniţi
în din municipiul Tîrgu-Mureş, localități limitrofe, dar şi din alte judeţe (Alba,
Harghita, Bistrița Năsăud), după cum urmează:

1. Servicii sociale cu caracter primar 
- activităţi de identificare a nevoii sociale individuale, familiale şi de grup
- activităţi de informare despre drepturi şi obligaţii
- măsuri şi acţiuni de conştientizare şi sensibilizare socială
- activităţi şi servicii de consiliere

2. Servicii sociale specializate: 
- Recuperare şi reabilitare: evaluare psihologică și psihopedagogică, kinetică,
logopedică, senzorială, activităţi recuperatorii: intervenție psihologică și
psihopedagogică, intervenţie kinetică, terapie senzorială (vestibulară, olfactivă,
auditivă, tactilă, vizuală), intervenţie logopedică, terapie ocupațională, terapie
asistată de animale, art-terapie.
- Suport şi asistenţă pentru familiile şi copiii aflaţi în dificultate
- Servicii de îngrijire de natură socială, de bază (ajutor pentru igiena corporală,
îmbrăcare şi dezbrăcare, hrănire şi hidratare, transfer şi mobilitate, deplasare în
interior, comunicare
 

 

2023, număr total de beneficiari 125, intervenţii de
specialitate 7.986



ACTIVITĂȚILE ÎN CENTRUL DE ZI DE RECUPERARE ŞI ÎNGRIJIRE PENTRU COPII CU
NEVOI SPECIALE „PERSEVERENŢA” SE DESFĂȘOARĂ PE DOUĂ PALIERE:

 1. Centrul de zi pentru copii cu dizabilităţi neuro-psiho–motorii multiple şi severe,
care a oferit servicii de îngrijire și recuperare pentru 20 de copii cu vârste cuprinse
între 3 şi 18 ani

Asistență medicală, triaj epidemiologic, consiliere parentală de sănătate
Îngrijire primară: preluare copii, pregătire pentru activități, formare deprinderi igienă
personală, stimulare mobilitate, formarea deprinderilor de viață independentă,
supraveghere și însoțire permanentă
Intervenții de grup realizate de Psihopedagog/Kinetoterapeut și îngrijitori: activități
interactive, cercul de dimineață, activități de comunicare, stimulare senzorială, intervenții
kinetoterapie/hidroterapie de grup
Intervenții individuale de recuperare realizate de specialiști – Psihologi, Psihopedagogi,
Logopezi, Kinetoterapeuți: Intervenții de evaluare și reevaluare kinetică, psihopedagogică,
psihologică, logopedică și senzorială, intervenții de recuperare individuale:
psihopedagogie, kinetoterapie, logopedie, hidroterapie, terapie senzorială, terapie
ocupațională 
Servire masa: mic dejun, gustare și prânz, preparate la bucătăria fundației
Transportul copiilor de la domiciliu la sediul organizației și retur, cu autovehicul special,
adaptat pentru transportul persoanelor cu nevoi speciale
Consiliere parentală: activități de suport și îndrumare pentru părinții beneficiarilor,
organizare activități comune cu părinții, întâlniri, ședințe

Centrul de zi Perseverenţa funcţionează cu 3
grupe: Grupa Roşie, Grupa Portocalie şi Grupa

Verde, cu un total de 20 copii. 



2. Program ambulatoriu de recuperare pentru copii cu dizabilități neuro-
psiho–motorii care a oferit servicii sociale pentru 105 cu vârste cuprinse
între 0 şi 18 ani 

Servicii de evaluare/reevaluare pentru copii cu nevoi speciale:  evaluare
psihologică, psihopedagogică, kinetică, logopedică și senzorială, aplicare
teste psihologice
Realizare rapoarte de evaluare, plan de intervenție și plan de intervenție
personalizat
Servicii de recuperare şi reabilitare de specialitate:  intervenţie
psihologică, psihopedagogică, kinetoterapeutică, logopedică, senzorială,
terapie ocupațională, terapie asistată de animale, art-terapie 
Consiliere parentală: activități de asistență și îndrumare pentru părinții
beneficiarilor



18 copii cu dizabilități din cadrul
Centrului de zi au fost evaluați din
punct de vedere nutrițional și s-au
realizat planuri nutriționale
individualizate.

18 părinți ai copiilor din Centrul de
Zi PERSEVERENȚA au beneficiat de
sesiuni individuale de consiliere
nutrițională de către specialiști în
nutriție

42 de părinți și angajați care
lucrează cu copii cu nevoi speciale
au participat la cursul de prim
ajutor pediatric  Basic Life Support
Provider.

 
28 de părinți și angajați care
lucrează cu copii cu nevoi speciale
au participat la workshopul
“Alimentația copilului cu nevoi
speciale”, 

ABC-ul SĂNĂTĂȚII 
Educație pentru igienă și nutriție, curs de prim ajutor pediatric pentru
părinți și personalul care lucrează cu copiii cu dizabilități din Centrul de Zi
PERSEVERENȚA

Proiect desfășurat în perioada 01 iulie – 15
decembrie, finanțat de Direcția de Asistență

Socială a Municipiului Tîrgu-Mureș. 

PROIECTE 2023



PROIECTE 2023

18 copii cu dizabilități multiple și severe din
Centrul de zi PERSEVERENȚA au participat la
activități de terapie cu animale

Activități săptămânale de terapie asistată
de animale (câine, iepuraș), organizate la
sediul Fundației Transilvane Alpha

Activități săptămânale de hipoterapie la
Clubul Hipic ROMSILVA din Tîrgu-Mureș,
desfășurate până la sfârșitul lunii Octombrie

Activități bilunare de hipoterapie la Asociația
Sportivă ZEKI din Reghin, desfășurate până la
sfârșitul lunii Octombrie

În Octombrie 2023 a fost organizat un
eveniment demonstrativ de final de proiect,
la Centrul Hipic ROMSILVA din Tîrgu-Mureș

SPRIJIN FĂRĂ CUVINTE 
Terapie asistată de animale pentru copiii cu nevoi speciale din Centrul
de zi PERSEVERENȚA

Obiective:  
stimularea mentală, dezvoltarea limbajului
îmbunătățirea abilităților de comunicare și
socializare
stimularea mentală, dezvoltarea limbajului
îmbunătățirea posturii corpului 
stimularea menținerii echilibrului
normalizarea tonusului muscular
creșterea încrederii de sine și a abilității
emoționale
dezvoltarea memoriei și atenției

 
Proiect desfășurat în perioada 01 iulie – 15

decembrie, finanțat de Direcția de Asistență
Socială a Municipiului Tîrgu-Mureș. 



Proiectul destinat atât părinților copiilor cu
nevoi speciale, dar și personalului didactic
care lucrează cu copii cu nevoi speciale,
precum și persoane doritoare să fie
“shadow” pentru copii cu nevoi
speciale/CES la școală sau grădiniță

În Septembrie 2023 s-a organizat
Workshopul “His shadow, my help”, pentru
cadre didactice din școli/grădinițe din
Tîrgu-Mureș, care lucrează cu copii cu
nevoi speciale sau cu cerințe educaționale
speciale

În zilele de de 23 și 25 Octombrie am
organizat Workshopul în două module
“Sunt student și practic shadow” pentru
studenții de la Facultățile de Psihologie și
Pedagogia Învățământului primar și
preșcolar. 

MY STUDENT SHADOW 
Integrarea eficientă a copiilor cu nevoi speciale/CES din Tîrgu-Mureș, în
școli și grădinițe de masa

OBIECTIVE:
Consilierea cadrelor didactice, a studenților
și a părinților copiilor cu dizabilități privind:

tulburările de dezvoltare și tipurile lor
metode specifice de analiză aplicată a
comportamentului
comunicarea eficientă cu copilul cu nevoi
speciale, dar și cu cadrul didactic, cu
părinții și echipa de specialiști implicată
în planul terapeutic al copilului, 
gestionarea și diminuarea
comportamentelor inadecvate ale
copilului
drumul integrării copilului cu nevoi
speciale/CES

Proiect desfășurat în perioada 01 iulie – 15
decembrie, finanțat de Direcția de Asistență

Socială a Municipiului Tîrgu-Mureș. 

PROIECTE 2023



RESURSE FINANCIARE
 
Activitatea Centrului de Zi PERSEVERENȚA a fost susţinută în 2023 de: 

Direcția de Asistență Socială a Municipiului Tîrgu-Mureș
Primăria Glodeni
AJPIS Mureș, contribuții ale beneficiarilor, 
Sponsorizări persoane fizice 
Sponsorizări persoane juridice
Blijvende Hoolp vor Roemenie, parteneri din Olanda

 

RESURSE UMANE
 
Centrul de Zi PERSEVERENȚA a fost deservit în anul 2023 de 28 de persoane din care
21 personal de specialitate (1 coordonator centru, 2 psihologi, 3 psihopedagogi, 4
kinetoterapeuți, 2 logopezi, 1 terapeut ocupațional, 1 asistent social, 1 asistent
medical, 6 îngrijitori copii), 3 personal administrativ (conducător auto, recepționist,
agent curățenie) și 5 voluntari.
 
Pentru a oferi servicii sociale de calitate beneficiarilor noștri, suntem în permanență
preocupați de perfecționarea profesională a angajaților noștri. Astfel, în anul 2023,
21 de angajați din Centrul Perseverența au participat la 18 evenimente de instruire și
formare profesională organizate de diverse instituții/autorități din domeniu:
conferințe, seminarii, ateliere, cursuri, conform programului anual de formare
profesională.
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CENTRU DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU
DIZABILITĂȚI INTELECTUALE ȘI PSIHO-SOCIALE  

CREDEM ÎN VALOAREA ȘI
POTENȚIALUL FIECĂREI

PERSOANE.  SUSȚINEM PESTE 35
DE ADULȚI ȘI FAMILIILE

ACESTORA ÎN DRUMUL LOR SPRE
O VIAȚĂ MAI ÎMPLINITĂ ȘI MAI

AUTONOMĂ



Centrul ATRIUM se adresează adulților cu dizabilități, precum și
familiilor acestora care se confruntă cu dificultăți semnificative în
integrarea în comunitate și adaptarea la un stil de viață
independent. Beneficiarii noștri includ atât persoane cu dizabilități
intelectuale, care necesită un sprijin continuu pentru dezvoltarea și
menținerea abilităților de viață autonomă, cât și adulți cu dizabilități
psiho-sociale dobândite în perioada adultă, ale căror condiții
medicale afectează gradul de autonomie, integrarea în societate,
sănătatea mentală și echilibrul emoțional.

Obiectivele noastre:
Creșterea calității vieții beneficiarilor prin intervenții terapeutice
personalizate
Dezvoltarea autonomiei personale și sociale, prevenind
institutionalizarea și promovând integrarea în comunitate
Abilitarea și reabilitarea pentru a sprijini o viață cât mai
independentă
Promovarea unui echilibru psiho-emoțional
Susținerea principiilor de coeziune socială și incluziune, prin
inițiative comunitare și sprijin activ
Facilitarea integrării beneficiarilor pe piața muncii prin
ergoterapie, consiliere și educație vocațională
Sprijinirea angajării asistate și a medierii locurilor de muncă



SERVICII OFERITE:
Evaluare, reevaluare și consiliere psiho-socială
Terapii ocupaționale
Intervenții psihopedagogice, clinice și psihoterapeutice
Evaluare și intervenții kinetoterapeutice
Evaluare, consiliere și educație vocațională
Activități de angajare asistată și medierea locului de muncă
Ateliere și activități pentru dezvoltarea deprinderilor de viață
independentă
Activități culturale, de socializare și recreere
Terapii conexe (terapie asistată de animale, meloterapie ș.a.)

Dizabilitatea nu
definește o
persoană; e doar o
parte din cine este.
În spatele acestei
etichete se află un
potențial neexplorat.

Grupul de suport pentru
dizabilități psiho-sociale
oferă sprijin emoțional,
conexiune și strategii de
coping, promovând
încrederea și reducând
izolarea.

Pentru beneficiarii cu dizabilități intelectuale, centrul nostru reprezintă
un punct de sprijin continuu, oferindu-le un mediu stabil și terapeutic
după vârsta majoratului, unde pot continua să își dezvolte abilitățile și
să primească susținerea necesară pentru o viață cât mai împlinită și
autonomă.



Happy Feet Band

Grupul vocal-instrumental
Happy Feet a fost înființat în
primăvara anului 2013,  având
inițial scopul de a facilita
socializarea și terapia prin
muzică. De-a lungul anilor,
grupul a evoluat remarcabil,
sub îndrumarea unui voluntar
veteran, dezvoltându-și
continuu tehnica și
diversificându-și repertoriul. 
Membrii grupului sunt parte
integrantă a Centrului ATRIUM,
iar activitatea lor reflectă
angajamentul fundației de a
sprijini integrarea socială și
dezvoltarea personală prin
artă, demonstrând că prin
efort colectiv și susținere, orice
barieră poate fi depășită.

Muzica este forța care sparge bariere



„Terapie în galop” - Terapie
asistată de animale pentru
adulți cu dizabilități din
centrul de zi ATRIUM

Proiecte 2023:

Am desfășurat activitățile
pentru 35 de participanți în
perioada 27.07 și 26.10.2023,
duă cum urmează:

14 ședințe de terapie
canină și cu iepuraș
11 sesiuni de hipoterapie
(terapie asistată de cai)
la hipodromul Art Equest
din Voivodeni 

PROIECTE 2023

Rezultatele includ îmbunătățirea
comunicării, socializării,
coordonării și echilibrului fizic,
precum și creșterea încrederii în
sine, stabilității emoționale și
atenției, având un impact pozitiv
asupra calității vieții
participanților



„Și eu pot” - Servicii de angajare asistată pentru
persoane cu nevoi speciale din Târgu Mureș

Evaluare vocațională
Evaluarea abilităților lucrative
Educație vocațională
Consiliere ocupațională
Angajare asistată
Medierea locului de muncă

Proiecte 2023:PROIECTE 2023

18 persoane cu
dizabilități au
beneficiat de
evaluare, consiliere și
educație vocațională 
4 angajări directe prin
serviciul centrului
20 de angajatori
colaboratori

Bursă a locurilor de muncă
pentru persoane cu

dizabilități (15.09.2023) în
colaborare cu AJOFM Mureș,

9 angajatori prezenți și
aproximativ 60 de persoane
cu nevoi speciale, aflate în

căutarea unui loc de muncă.



 „Art-Terapie” - Terapie prin artă pentru
adulți cu dizabilități din centrul de zi Atrium

Terapie prin Artă
Vizuală:  activități de
desen și pictură (cu
instrumente sau cu
degetele), lucrări libere
sau tematice;
realizarea de
ornamente tematice și
măști; origami.

Terapie prin Dans și Expresie
Corporală: activități de
gimnastică pentru încălzire; jocuri
de imitație a mișcărilor de dans în
grup și perechi; imitarea
mișcărilor inspirate de animale,
sporturi și meserii; dans structurat
și improvizat; mișcare și ritm pe
fundal muzical.

Terapie Expressivă: Jocuri de rol și
teatru de păpuși; activități de
animație și improvizație teatrală;
cântat în grup și improvizație
muzicală cu instrumente;
demonstrații de animație și jocuri
de rol. 

Proiecte 2023:PROIECTE 2023



O societate cu
adevărat civilizată nu
cere ca persoanele cu
dizabilități să se plieze
pe norme, ci
transformă aceste
norme pentru a
îmbrățișa diversitatea
și umanitatea fiecărei
persoane.

Promovăm coeziunea și incluziunea socială prin campanii de
conștientizare și sensibilizare a publicului cu privire la drepturilor și
demnitatea persoanelor cu dizabilități. Prin activități zilnice de
socializare, ieșiri culturale și evenimente recreative, susținem relațiile
interpersonale, cultivăm bucuria și încurajăm implicarea activă în
comunitate, contribuind astfel la o viață împlinită pentru persoanele cu
dizabilități.



Personalul centrului : 

Coordonator Centru de zi
Coordonator profesional
Psiholog clinician
Asistent medical
Kinetoterapeut
Asistent social
Tehnician în asistență socială
Animator art-terapie
Voluntari

Resurse financiare:
  
Direcția de Asistență Socială a Municipiului Tîrgu-Mureș
Contribuții ale beneficiarilor, 
Sponsorizări persoane fizice 
Sponsorizări persoane juridice
Blijvende Hoolp vor Roemenie, parteneri din Olanda
Ornamente Hand-made by ATRIUM

Fiecare pas
sprijinit ne
apropie de o
lume mai
incluzivă, plină
de posibilități
pentru toți.



Sărăcia o putem constata în statistici, în imagini surprinse peste tot
în lume, sau o putem simţi pe viu, în oraşul în care locuim. Este o
mare greşeală să nu faci nimic, crezând că ceea ce poţi face este
prea puţin.
Noi credem că nu contează cât facem, ci câtă dragoste punem în
ceea ce facem... Nu contează cât dăruim, ci câtă dragoste punem
în ceea ce dăruim. 
Programul “Donaţii materiale, ajutor instituţional” este cel mai
longeviv program al Fundaţiei Alpha Transilvană şi răspunde cel
mai bine misiunii umanitare şi de caritate a acesteia.
Ce dorim?
Îmbunătăţirea calităţii vieţii unor grupuri dezavantajate prin donaţii
materiale
Sprijinirea instituţiilor şi organizaţiilor care lucrează în domeniul
socio-medical, educaţional sau reprezintă categorii defavorizate
Pentru cine?

Persoane fără loc de muncă sau cu venituri mici
Persoane în vârstă cu pensii mici
Familii cu mulţi copii fără posibilităţi materiale
Persoane cu dizabilităţi sau cu diverse afecţiuni medicale
Asociaţii, fundaţii, uniuni, sindicate şi instituţii de cultură
Primării, instituţii de învăţământ şi spitale

Ce facem?
Colectăm bunuri materiale de la populaţia judeţului şi de la
parteneri din alte ţări
Oferim donaţii materiale persoanelor cu situaţie materială
precară în Centrul de Donaţii
Donăm dispozitive medicale persoanelor cu dizabilităţi,
persoanelor cu diferite afecţiuni de sănătate sau persoanelor
vârstnice
Efectuăm donaţii materiale pentru instituţii şi organizaţii care
duc lipsă de dotări corespunzătoare derulării activităţii lor
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Prin inițiativa lui, centrul comunitar
contribuie la îmbunătățirea calității
vieții și la dezvoltării unui sentiment de
apartenență și solidaritate în rândul
cetățenilor.

Scopul Centrului multifuncțional de servicii sociale integrate pentru
persoane vulnerabile si vârstnice este prestarea asistenței sociale la nivel
de comunitate, prevenirea și depășirea situațiilor dificile, de sărăcie, de
boală fizică și psihică, singurătate, marginalizare, având ca scop creșterea
calității vieții beneficiarilor.

Centrul de primire a persoanelor fără adăpost 
Centrul de Donații 
Centrul de Igienizare 
Munci Comunitare voluntare
Angajare asistata
Prevenție pentru păstrarea sănătății copiilor din familii sărace, vulnerabile,
a abandonului școlar, cerșetoriei, consumului de droguri, etc., activități de
socializare si deprinderi de munca.
 
 

Centrul comunitar

CENTRU COMUNITAR ESTE UN SPAȚIU DEDICAT SUSȚINERII ȘI DEZVOLTĂRII COMUNITĂȚII LOCALE. 



·   petrecere a timpului liber care să respecte
identitatea, integritatea și demnitatea
persoanelor vulnerabile, 
· socializare și recreere, promovare a
incluziunii sociale
·  s-a oferit suport pentru găsirea unei locuințe
adecvate pentru familie
·  ore de terapie ocupațională și suport oferit în
găsirea și păstrarea unui loc de muncă
·  actiuni de informare a beneficiarului despre
drepturile/obligațiile ce îi revin, sprijin pentru
întocmirea actelor legale
·   s-au vizitat puncte turistice din zonă
· s-au sărbătorit Zilelor Internaționale de
interes și sărbătorile religioase
· ore de consiliere socială și psihologică de
grup  
· servicii de suport pentru dezvoltarea
competențelor digitale, operare gadgeturi 
·    sesiuni de dezvoltare personală 
·    sesiuni despre sănătatea fizică și mintală 
·    educație civică și de voluntariat
·    activități care promovează abstinența de la
orice substanțe periculoase 
·    zilnic se servește prânzul

Cifre în 2023
3.068 Beneficiari ai Centrului de ajutor umanitar/ Donații materiale

140 de organizații implicate în lupta împotriva sărăciei și excluziunii sociale
182 Persoane participante la activitățile din Centrul de primire pentru persoane vulnerabile/

fără adăpost 
56 Anchete sociale noi 

123 Persoane participante la ședințele de grup cu psihologul clinician 
22 Seniori participanți la Clubul seniorilor 

941 de familii vulnerabile 

Activități în cadrul Centrului Comunitar



CENTRUL COMUNITAR ALPHA - 
Centrul de Primire pentru asistență și suport persoane aflate în situație de nevoie  - 55 beneficiari

Scopul și obiectivele proiectului: Îmbunătățirea situației și a calității vieții beneficiarilor noștri,
Promovarea într-un mod pozitiv a grupurilor defavorizate din comunitate , Optimizarea constantă a
calității serviciilor oferite, Dezvoltarea societății civile prin promovarea dialogului între actorii sociali
Rezultatele parțiale ale proiectului: Combaterea sărăciei, creșterea calității vieții pentru familiile
provenite din medii defavorizate, furnizarea de servicii integrate, egalitatea de șanse, prevenirea
bolilor în mediile defavorizate, prevenirea situațiilor vulnerabile,  o lume mai echitabilă și corectă
pentru toți

PROIECTE  2023

NOUĂ NE PASĂ - 
Servicii sociale integrate pentru persoane
fără adăpost din Târgu Mureș - 10 beneficiari

 Scopul și obiectivele proiectului: Proiect de
servicii sociale integrate, asigurate
persoanelor fără adăpost din Tîrgu Mureș.
Obiectivul acestui proiect a fost creșterea
creșterea eficienței și eficacității serviciilor
sociale care vizează persoanele fără adăpost,
printr-o diagnoză realistă a nevoilor acestora
precum, îmbunătățirea nivelului de
cunoaștere a fenomenului persoanelor fără
adăpost, creșterea calității vieții persoanelor
afectate, creșterea gradului de conștientizare
și sensibilizare a publicului, într-o manieră
pozitivă, menținerea unei vieți active pe o
perioadă cât mai lungă, prevenirea agravării
situației de izolare, prevenirea
instituționalizării.

Personalul angajat în Centrul comunitar
Coordonator centru, asistent social, psiholog clinician, lucrători sociali, kineto-

terapeut, gestionar depozit, manipulant mărfuri, gestionar Centrul de donații/Centrul
de ajutor umanitar, asistent medical, șofer, recepționist, voluntari lucrători la depozit

– dezmembrare, consiliere in adicții, meloterapie

WE CARE - Finanțat de Stichting Blijvende Hulp
voor Roemenië - partenerul nostru din Țările de
Jos

 Scopul și obiectivele proiectului: Proiectul a avut
ca scop oferirea de mese calde persoanelor
aflate în situații de dificultate financiară,
contribuind astfel la îmbunătățirea stării de
sănătate și calității vieții acestei comunități.
Prin intermediul fondurilor primite, am organizat
un program de distribuire a meselor calde.
Proiectul nu doar că asigură necesarul alimentar,
dar și creează un mediu de sprijin și solidaritate în
comunitate, contribuind la reducerea izolării
sociale a persoanelor vulnerabile.
Sprijinul financiar a fost esențial pentru succesul
acestui proiect, iar feedback-ul din partea
beneficiarilor subliniază importanța și eficiența
inițiativei.

https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9A%C4%83rile_de_Jos
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9A%C4%83rile_de_Jos


CLUBUL SENIORILOR - 
Centrul de Socializare destinat vârstnicilor din Târgu Mureș - 12 beneficiari

O viață activă și fericită!
Clubul Seniorilor este un proiect dedicat persoanelor cu vârsta de peste 60 de ani, cu scopul
de a promova interacțiunea socială, activitatea fizică și dezvoltarea personală. Într-o lume
în continuă schimbare, ne-am dorit să oferim un spațiu sigur și prietenos unde seniorii pot
să se conecteze, să se susțină reciproc și să descopere noi pasiuni.
Ce am oferit:

Activități recreative precum ateliere de artă, cursuri de dans, sesiuni de gimnastică
ușoară și jocuri de societate.
Evenimente sociale prin întâlniri săptămânale, petreceri de sărbători și excursii, pentru a
promova prietenia și spiritul comunității.
Informare și educație: am sustinut sesiuni informative despre sănătate, nutriție și
drepturile seniorilor, pentru a ajuta participanții să rămână informați și activi.
Asistență și voluntariat: Am ințiat un program de suport care facilitează contribuția
seniorilor în comunitate, oferindu-le ocazia de a se implica prin voluntariat.

Beneficiile participării:
S-a observat creșterea stării de bine mental și fizic.
Au crescut oportunitățile de socializare și s-au creat prietenii noi.
S-au îmbunătățit abilitățile de comunicare și s-a observat o participare activă.
Am oferit acces la informații utile și resurse pentru o viață sănătoasă.



ALTERNATIVE -
Informare și prevenție, strategii pentru prevenirea și reducerea riscurilor asociate
consumului de alcool și droguri la adolescenți - peste 500 de beneficiari

Scopul proiectului: Informare și prevenție - strategii pentru prevenirea și reducerea riscurilor
asociate consumului de alcool și droguri în licee, prevenirea la timp a consumului de droguri,
alcool sau tutun în rândul adolescenților pentru grupa de vârstă 15– 19 ani.
· Dobândirea unor informații utile și corecte privind drogurile, alcoolul sau tutunul precum și
riscurile asociate consumului acestora; · Dezvoltarea abilităților de comunicare, inter relaționare
în spiritul ajutorului reciproc în caz de nevoie
· Implicarea adolescenților în activități utile care să presupună informare, sprijin la timp, dar și
depășirea unor momente sau situații critice impuse de experiențele trăite
· Identificarea factorilor de risc si a simptomelor, profilaxie, tratament, programe de recuperare
Obiectivele proiectului : · Să crească nivelul de informare, educare, sensibilizare și conștientizare
a elevilor în vederea evitării consumului de substanțe toxice și transformării consumului de
droguri ocazional în consum regulat, conștientizare cu privire la efectele consumului de
substanțe toxice
· Să reducă influența factorilor de risc și dezvoltarea unei influențe favorabile privind factorii de
protecție în cadrul grupurilor vulnerabile corelat cu nevoile și particularitățile acestora
· Să crească nivelul de informare și conștientizarea elevilor privind riscul și efectele negative ale
consumului de substanțe toxice
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Educație timpurie
Sădim valori, protejăm și răspundem nevoilor copilăriei
într-un mod creativ, sprijim pași mici spre mari povești de
viață frumoasă.

,,Locul unde te
simți acasă” 

Copilăria este fundația pe
care ne construim viitorul,
un timp de neuitat unde
totul pare posibil.



•13,232 ore de Bălăceală
•4,224 ore de Copăcel și Ștrumfi isteți
•Multe ore de tabară și ateliere 
•Peste 20 de antepreșcolari în
centrul educațional

18 ani pentru copilărie, pentru comunitate și pentru viitor

Crina, mama Iuliei si a Irinei

Programe
Bebe bălăceală
Club Copăcel
Ștrumfi isteți
Metoda Feuerstein
Școala Altfel
Atelierele de creație
Tabere tematice

”Totul începe aici
și nu se termină
niciodată“

Centru Educațional START
Program de pregătire pentru
grădiniță pentru copii cu vârsta
cuprinsă între 1,5 și 3 ani.

• Start în educație
• Vârsta antepreșcolară
• Integrarea în grup bazată pe
confort emoțional
• Achiziții potrivite și necesare vârstei
• Joacă cât cuprinde



EVENIMENTE/ACTIVITĂȚI DE CONȘTIENTIZARE ȘI SENSIBILIZARE

În perioada 13-17 martie a avut loc Săptămâna Porților Deschise,
prilejuită de împlinirea a 31 de ani de la înființarea Fundației
Transilvane Alpha, pe parcursul căreia au fost organizate diverse
activități pentru public

21.03.2023 Ziua Sindromului Down: Cu ocazia acestei zile speciale, am
sărbătorit printr-o acțiune colorată și plină de energie, purtând haine
albastre și galbene și organizând un flashmob în centrul orașului.
Formația „Happy Feet” a susținut un concert, iar grupul ATRIUM, alături
de trecători, au cântat și dansat, aducând un mesaj de susținere și
solidaritate pentru persoanele cu Sindrom Down

31.03.2023 s-a organizat o activitate împreună cu copiii din Centrul de
Zi, în cadrul Scolii Altfel, cu ocazia zilei autismului. 29 de copii de la
Liceul sportiv din Tg. Mureș și copiii din CZ Perseverența au participat
la activități comune interactive: activități logopedice, kineto,
psihopedagogice, senzoriale, au urmărit filmulețe cu tematica
autismului

02.04.2023, Ziua Internațională a Autismului: Evenimentul a fost
marcat printr-un concert susținut de corul ATRIUM, cu interpretarea
„Oda bucuriei”, urmat de un concert „Happy Feet”. Activitățile au vizat
creșterea conștientizării privind susținerea și respectului fața de
persoanele cu autism, iar participanții au primit fluturași handmade
cu mesaje dedicate promovării neurodiversității



EVENIMENTE/ACTIVITĂȚI DE CONȘTIENTIZARE ȘI SENSIBILIZARE

03.10.2023 am sărbătorit cu eleganță Ziua Internațională a Persoanelor
Vârstnice, organizând un bal mascat plin de farmec, însoțit de dansuri și o
masă delicioasă. Atmosfera a fost vibrantă, iar participanții s-au bucurat de
momente speciale și de o compania plăcută

În data de 10.10.2023 a avut loc o celebrare dedicată Zilei Persoanelor Fără
Adăpost, organizată în cadrul Centrului Comunitar. Evenimentul a inclus un
prânz comun pentru beneficiari, voluntari și membri ai comunității locale,
inițiativă care a subliniat importanța sprijinului reciproc și a implicării active
în ajutorarea celor aflați în nevoie

23.10.2023 am celebrat în cadrul Clubului Seniorilor Ziua Recunoștinței, printr-
o proiecție a filmului „Florence Foster Jenkins”

14, 15, 16 si 17 Noiembrie a avut loc în sala festivă a Colegiului Național Al. Papiu
Ilarian Conferința “Alternative“ - un eveniment dedicat conștientizării și
înțelegerii problemelor legate de consumul de alcool și droguri în rândul
tinerilor, unde au participat cei peste 500 de elevi ai colegiului

Pe data de 5 octombrie, am celebrat cu deosebită apreciere Ziua
Voluntarului, ocazie cu care au fost înmânate diplome celor care s-au
dedicat cu pasiune și devotament activităților de voluntariat

Între 03.12.2023 și 05.12.2023, de Ziua Internațională a Persoanelor cu
Dizabilități și a Voluntarilor, în parteneriat cu Universitatea Dimitrie Cantemir,
am organizat activități educaționale și de sensibilizare, dedicate persoanelor
cu dizabilități și studenților voluntari care le sprijină integrarea. Evenimentele
a subliniat rolul voluntarilor în sprijinul comunității, prin activități precum
crearea ornamentelor și socializarea la cafenea, promovând un mediu
incluziv
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RAPORT FINANCIAR 2023

Cifra de afaceri 410,551
Active totale 3,679,406
Venituri totale 5,061,908
Cheltuieli totale 5,011,504

O DONAȚIE POATE SALVA VIEȚI 

Analiza rezultatelor financiare pentru anul 2023 ne oferă o
imagine clară asupra creșterii și stabilității organizației
noastre. Suntem mândri de progresele realizate și de

capacitatea noastră de a ne adapta la provocările pieței, ceea
ce ne pregătește pentru noi oportunități în viitor. 

Dorim să le mulțumim tuturor voluntarilor, partenerilor și
sponsorilor pentru susținerea constantă și încrederea

acordată. 
Privim cu încredere spre anul următor, hotărâți să continuăm

să ne îmbunătățim performanțele și să creștem valoarea
adusă comunității și beneficiarilor noștri. 



Vă mulțumim că ați parcurs Raportul anual al
Fundației Transilvană Alpha!

Suntem recunoscători tuturor partenerilor, voluntarilor
și susținătorilor care ne-au sprijinit în atingerea
obiectivelor noastre. Fără dedicarea și eforturile lor,
rezultatele pe care le-am obținut nu ar fi fost posibile.

Privind spre viitor, ne propunem să continuăm să
extindem impactul fundației prin implementarea de
noi proiecte și inițiative care să răspundă nevoilor
comunității. De asemenea, ne vom concentra pe
consolidarea parteneriatelor existente și pe explorarea
unor colaborări noi care să ne ajute să generăm și
mai multă valoare.



Fiecare pas contează!
Alătură-te nouă

pentru a transforma
visele în realitate!

Contact

Aleea Vrancea Nr. 1,  Târgu-Mureș

+40265.257.057 | +40365.430.519

office@alphatransilvana.ro

https://www.alphatransilvana.ro/
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