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Misiune
siviziune

Lucrand in
comunitate si
pentru comunitate,
suntem aproape
de pulsul real al
vietii. Ne
considerdm ca si
organizatie
chemati sa
sensibilizdm si sd

Pe parcursul a 31 ani de activitate Fundatia Alpha
Transilvand a devenit o organizatie umanitard

umplem miile de prestatoare de servicii sociale, recunoscutd atét la
lipsuri concrete la nivel local, cat si national si international. De la o
nivelul vietii echip& de 8 angaijati la inceput, in 2023 a devenit o
cotidiene familie mare de peste 50 de profesionisti si
personale, specialigti al cdaror scop principal este de a oferi
familiale si servicii de calitate. in fiecare an urmdrim acelasi
comunitare, nevoi scop: de a reda speranta si de a imbunatdti viata -
care, datoritd ceda a comunitdtii noastre.

extraordinarei lor
diversitdti, nu se
pot rezolva numai
prin legi sau
alocdri de fonduri.

FUNDATIA
TRANSILVANA

ALPHA




Obiectivele Fundatiei Transilvane Alpha:

Imbunatdtirea situatiei si a calitdtii vietii
beneficiarilor nostri
- Promovarea intr-un mod pozitiv a grupurilor
defavorizate din comunitate
- Optimizarea constantd a calitdtii serviciilor
oferite
- Dezvoltarea societdtii civile prin promovaread ALEXANDRU LUPSA
diq|ogu|ui ntre actorii sociali Fondator, presedinte al Consiliului Director
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MARIA ANA GEORGESCU -
MEMBRU

IOANA ROMAN - MEMBRU

ZOLTAN BOTA - MEMBRU

DERK BOGEMA - BLIJVENDE
HULP VOOR ROEMENIE
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Programe licentiate

PERSEVERENTA - COMPLEX DE SERVICII PENTRU COPIl CU NEVOI SPECIALE - este programul
sub umbrela cdruia se afld Centrul de Zi de Recuperare si ingrijire pentru Copii cu Nevoi
Speciale si Centrul de recuperare in regim ambulator pentru copiii cu dizabilitdti multiple si
severe. Programul Perseverenta asigurd ingrijire primard, terapii si interventii de specialitate
pentru copii cu dizabilitdti severe.

ATRIUM este programul care asigurd activitati de educatie vocationald si integrare pe piata
muncii a tinerilor cu dizabilitati. Centrul de zi ATRIUM asigurd activitati de dezvoltare a
deprinderilor de viatd independentd pentru tinerii cu dizabilitdti. Activitdtile de socializare si
timp liber sunt de asemenea parte integrantd a programului ATRIUM.

CENTRUL COMUNITAR este programul cu urmdatoarele componente:
Ajutor Institutional

Donatiile materiale

Centrul de primire persoane fard addpost

Clubul seniorilor
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Incepdnd cu anul 2002, Centrul de Recuperare si ingrijire pentru Copii cu
Nevoi speciale — Perseverenta oferd servicii de specialitate pentru copii cu
dizabilitati multiple si severe, cu varsta cuprinsd intre 0-18 ani.

OBIECTIVELE NOASTRE:

e Diminuarea consecintelor dizabilitatii

e Cresterea gradului de independentd

e Dobdandirea unor abilitati de bazd
necesare

e Stimularea abilitatilor de comunicare

e Integrarea sociald si scolard

e Promovarea imaginii persoanelor cu
nevoi speciale si inlaturarea
prejudecdtilor existente in societate cu
privire la acestea

e Cresterea calitdtii vietii copiilor cu nevoi
speciale si a familiilor acestora

e Prevenirea abandonului si
institutionalizdrii




Centrul Perseverenta asigurd ingrijire si recuperare copiilor cu
dizabilitdti multiple si severe care nu pot fi inclusi in sistemul
educational, copiilor cu dizabilitdti care necesitd un program
structurat si  interventii de specialitate frecvente datoritd
diagnosticului, precum si copiilor cu dizabilitdti care sunt deja inclugi
in sistemul educational, insd fard programul de recuperare nu ar
putea face fatd incluziunii.

Copiii care frecventeazd Centrul de Zi Perseverenta trdiesc in familii,
astfel cd serviciile furnizate de catre noi doresc sd reducad si riscul de
abandon sau de institutionalizare a copiilor cu dizabilitati. Acordarea
acestor servicii permit familiei desfdsurarea unui regim de viatd
normal, favorizeazd accesul padrintilor la un loc de muncg,
realizGndu-se astfel cresterea calitatii vietii familiilor cu copii cu
nevoi speciale.



Centrul de Zi de Perseverenta a oferit in anul 2023 servicii de ingrijire gi recuperare
pentru 125 de copii cu diferite dizabilitati cu varste cuprinse intre 0 si 18 ani, proveniti
in din municipiul Tirgu-Mures, localitati limitrofe, dar si din alte judete (Alba,
Harghita, Bistrita Nds&ud), dup& cum urmeazd:

1. Servicii sociale cu caracter primar

- activitdti de identificare a nevoii sociale individuale, familiale gi de grup
- activitdti de informare despre drepturi si obligatii

- masuri si actiuni de congtientizare si sensibilizare sociald

- activitdti si servicii de consiliere

2. Servicii sociale specializate:

- Recuperare si reabilitare: evaluare psihologicd si psihopedagogicd, kineticd,
logopedicd, senzoriald, activitati recuperatorii: interventie psihologica si
psihopedagogicd, interventie kineticd, terapie senzorial& (vestibularg, olfactivg,
auditivé, tactild, vizuald), interventie logopedicd, terapie ocupationald, terapie
asistatd de animale, art-terapie.

- Suport si asistentd pentru familiile si copiii aflati in dificultate

- Servicii de ingrijire de naturd sociald, de bazd (ajutor pentru igiena corporalg,
imbrdcare si dezbrdcare, hrdnire si hidratare, transfer si mobilitate, deplasare in
interior, comunicare

2023, numar total de beneficiari 125, interventii de
specialitate 7.986



ACTIVITI‘-'\'!'ILE IN CENTRUL DE ZI DE RECUPERARE Sl INGRIJIRE PENTRU COPII CU
NEVOI SPECIALE ,,PERSEVERENTA" SE DESFZ\$OARA PE DOUA PALIERE:

1. Centrul de zi pentru copii cu dizabilitati neuro-psiho—motorii multiple si severe,

care a oferit servicii de ingrijire si recuperare pentru 20 de cop

i
ii cu varste cuprinse

intre 3 i 18 ani

Asistentd medicalg, triaj epidemiologic, consiliere parentald de sdndtate

Ingrijire primard: preluare copii, pregdtire pentru activitdti, formare deprinderi igiend
personald, stimulare mobilitate, formarea deprinderilor de viatd independentd,
supraveghere si insotire permanentd

Interventii de grup realizate de Psihopedagog/Kinetoterapeut si ingrijitori: activitati
interactive, cercul de dimineatd, activitdti de comunicare, stimulare senzorialg, interventii
kinetoterapie/hidroterapie de grup

Interventii individuale de recuperare realizate de specialisti — Psihologi, Psihopedagogj,
Logopezi, Kinetoterapeuti: Interventii de evaluare si reevaluare kineticgd, psihopedagogicg,
psihologicd, logopedicd si senzoriald, interventii de recuperare individuale:
psihopedagogie, kinetoterapie, logopedie, hidroterapie, terapie senzoriald, terapie
ocupationald

Servire masa: mic dejun, gustare si prdnz, preparate la bucdatdria fundatiei

Transportul copiilor de la domiciliu la sediul organizatiei si retur, cu autovehicul special,
adaptat pentru transportul persoanelor cu nevoi speciale

Consiliere parentald: activitati de suport si indrumare pentru pdrintii beneficiarilor,
organizare activitdti comune cu parintii, intalniri, sedinte

Centrul de zi Perseverenta functioneaza cu 3
grupe: Grupa Rosie, Grupa Portocalie si Grupa
Verde, cu un total de 20 copii.



2. Program ambulatoriu de recuperare pentru copii cu dizabilitéti neuro-
psiho—motorii care a oferit servicii sociale pentru 105 cu vérste cuprinse
intre 0 i 18 ani
« Servicii de evaluare/reevaluare pentru copii cu nevoi speciale: evaluare
psihologicd, psihopedagogicd, kineticd, logopedica si senzoriald, aplicare
teste psihologice
» Realizare rapoarte de evaluare, plan de interventie si plan de interventie
personalizat
e Servicii de recuperare si reabilitare de specialitate: interventie
psihologicd, psihopedagogicd, kinetoterapeuticd, logopedicd, senzorialg,
terapie ocupationald, terapie asistatd de animale, art-terapie
e Consiliere parentald: activitdti de asistentd si indrumare pentru pdrintii
beneficiarilor




PROIECTE 2023

ABC-ul SANATATII

Educatie pentru igiend si nutritie, curs de prim ajutor pediatric pentru
parinti si personalul care lucreazad cu copiii cu dizabilitdti din Centrul de Zi
PERSEVERENTA

* 18 copii cu dizabilitati din cadrul
Centrului de zi au fost evaluati din
punct de vedere nutritional si s-au
realizat planuri nutritionale
individualizate.

e 18 pdrinti ai copiilor din Centrul de
Zi PERSEVERENTA au beneficiat de
sesiuni individuale de consiliere
nutritionald de catre specialisti in
nutritie

e 42 de pdrinti si angajati care
lucreazd cu copii cu nevoi speciale
au participat la cursul de prim
ajutor pediatric Basic Life Support
Provider.

¢ 28 de parinti si angajati care
lucreazd cu copii cu nevoi speciale
au participat la workshopul
“Alimentatia copilului cu nevoi
speciale”,

Proiect desfdasurat in perioada Ol iulie — 15
decembrie, finantat de Directia de Asistentd
Sociala a Municipiului Tirgu-Mures.



PROIECTE 2023

SPRIJIN FARA CUVINTE
Terapie asistatd de animale pentru copiii cu nevoi speciale din Centrul
de zi PERSEVERENTA

18 copii cu dizabilitati multiple si severe din
Centrul de zi PERSEVERENTA au participat la
activitdti de terapie cu animale

Activitati sdptdmanale de terapie asistatd
de animale (caine, iepuras), organizate la
sediul Fundatiei Transilvane Alpha

Activitati sdptdmanale de hipoterapie la
Clubul Hipic ROMSILVA din Tirgu-Mures,
desfdsurate pdnd la sfarsitul lunii Octombrie

Activitati bilunare de hipoterapie la Asociatia
Sportiva ZEKI din Reghin, desfdsurate pdnd la
sfarsitul lunii Octombrie

In Octombrie 2023 a fost organizat un
eveniment demonstrativ de final de proiect,
la Centrul Hipic ROMSILVA din Tirgu-Mures

Obiective:

e stimularea mentald, dezvoltarea limbajului

e imbundtdtirea abilitatilor de comunicare si
socializare

e stimularea mentald, dezvoltarea limbajului

e imbundtdtirea posturii corpului

e stimularea mentinerii echilibrului

e normalizarea tonusului muscular

e crestereda increderii de sine si a abilitdtii
emotionale

e dezvoltarea memoriei si atentiei

Proiect desfdsurat in perioada 01iulie — 15
decembrie, finantat de Directia de Asistentd
Sociala a Municipiului Tirgu-Mures.



PROIECTE 2023

MY STUDENT SHADOW
Integrarea eficientd a copiilor cu nevoi speciale/CES din Tirgu-Mures, in
scoli si gradinite de masa

e Proiectul destinat atat pdrintilor copiilor cu
nevoi speciale, dar si personalului didactic
care lucreazd cu copii cu nevoi speciale,
precum si persoane doritoare sa fie
“shadow” pentru copii cu  nevoi
speciale/CES la scoald sau gradinitd

e in Septembrie 2023 s-a organizat
Workshopul “His shadow, my help”, pentru
cadre didactice din scoli/gradinite din
Tirgu-Mures, care lucreazd cu copii cu
nevoi speciale sau cu cerinte educationale
speciale

e In zilele de de 23 si 25 Octombrie am

organizat Workshopul in doud module OBIF?TIVE: . ) _
“Sunt student si practic shadow” pentru Consilierea cadrelor didactice, a studentilor
studentii de la Facultdtile de Psihologie si si a parintilor copiilor cu dizabilitati privind:
Pedagogia Invatdmantului primar si e tulburdrile de dezvoltare si tipurile lor
prescolar. ’ ’ e metode specifice de analizd aplicatd a

comportamentului

e comunicarea eficientd cu copilul cu nevoi
speciale, dar si cu cadrul didactic, cu
pdrintii si echipa de specialisti implicatd
in planul terapeutic al copilului,

e gestionarea si diminuarea
comportamentelor inadecvate ale
copilului

e drumul integrdrii copilului cu nevoi
speciale/CES

Proiect desfasurat in perioada O1iulie — 15
decembrie, finantat de Directia de Asistenta
Sociala a Municipiului Tirgu-Mures.



RESURSE UMANE

Centrul de Zi PERSEVERENTA a fost deservit in anul 2023 de 28 de persoane din care
21 personal de specialitate (1 coordonator centru, 2 psihologi, 3 psihopedagogi, 4
kinetoterapeuti, 2 logopezi, 1 terapeut ocupational, 1 asistent social, 1 asistent
medical, 6 ingrijitori copii), 3 personal administrativ (conducétor auto, receptionist,
agent curdtenie) si 5 voluntari.

Pentru a oferi servicii sociale de calitate beneficiarilor nostri, suntem in permanentd
preocupati de perfectionarea profesionald a angajatilor nostri. Astfel, in anul 2023,
21 de angaijati din Centrul Perseverenta au participat la 18 evenimente de instruire si
formare profesionald organizate de diverse institutii/autoritdti din domeniu:
conferinte, seminarii, ateliere, cursuri, conform programului anual de formare
profesionald.

RESURSE FINANCIARE

Activitatea Centrului de Zi PERSEVERENTA a fost sustinutd in 2023 de:
e Directia de Asistentd Sociald a Municipiului Tirgu-Mures
e Primdria Glodeni
e AJPIS Mures, contributii ale beneficiarilor,
e Sponsorizdri persoane fizice
e Sponsorizdri persoane juridice
¢ Blijvende Hoolp vor Roemenie, parteneri din Olanda



ATRIUM

CREDEM IN VALOAREA SI T
POTENTIALUL FIECAREI
PERSOANE. SUSTINEM PESTE 35
DE ADULTI SI FAMILIILE
ACESTORA IN DRUMUL LOR SPRE
O VIATA MAI TMPLINITA SI MA|
AUTONOMA




Centrul ATRIUM se adreseazd adultilor cu dizabilitati, precum si
familiilor acestora care se confruntd cu dificultati semnificative in
integrarea in comunitate si adaptarea la un stil de viatd
independent. Beneficiarii nostri includ atat persoane cu dizabilitati
intelectuale, care necesitd un sprijin continuu pentru dezvoltarea si
mentinerea abilitatilor de viatd autonoma, cat si adulti cu dizabilitati
psiho-sociale dobdndite n perioada adultd, ale cdror conditii
medicale afecteazd gradul de autonomie, integrarea in societate,
sdndtatea mentald si echilibrul emotional.

Obiectivele noastre:

e Cresterea calitatii vietii beneficiarilor prin interventii terapeutice
personalizate

e Dezvoltarea autonomiei personale si sociale, prevenind
institutionalizarea si promovand integrarea in comunitate

e Abilitarea si reabilitarea pentru a sprijini o viatd cat mai
independentd

e Promovarea unui echilibru psiho-emotional

e Sustinerea principiilor de coeziune sociald si incluziune, prin
initiative comunitare si sprijin activ

e Facilitarea integradrii beneficiarilor pe piata muncii prin
ergoterapie, consiliere si educatie vocationald

e Sprijinirea angajarii asistate si a medierii locurilor de muncd



SERVICII OFERITE:
e Evaluare, reevaluare si consiliere psiho-sociald
e Terapii ocupationale
 Interventii psihnopedagogice, clinice si psihoterapeutice
e Evaluare siinterventii kinetoterapeutice
e Evaluare, consiliere si educatie vocationald
e Activitati de angajare asistatd si medierea locului de munca
e Ateliere si activitati pentru dezvoltarea deprinderilor de viatd
independentd
e Activitati culturale, de socializare si recreere
 Terapii conexe (terapie asistatd de animale, meloterapie s.a.)

Pentru beneficiarii cu dizabilitati intelectuale, centrul nostru reprezintd
un punct de sprijin continuu, oferindu-le un mediu stabil si terapeutic
dupd varsta majoratului, unde pot continua sd isi dezvolte abilitatile si
sA primeasca sustinerea necesard pentru o viatd cat mai implinita si
autonomd.

Grupul de suport pentru
dizabilitati psino-sociale
oferd sprijin emotional,
conexiune si strategii de
coping, promovand
increderea si reducdnd
izolarea.

Dizabilitatea nu

definesteo

persodnd; edoaro
arte din cine este.

n spatele acestei

etichete se aflaun

potential neexplorat.




Happy Feet Band

Muzica este forta care sparge bariere

Grupul vocal-instrumental
Happy Feet a fost infiintat in
primdvara anului 2013, avand
initial scopul de a facilita
socializarea si terapia prin
muzicd. De-a lungul anilor,
grupul a evoluat remarcabil,
sub indrumarea unui voluntar
veteran, dezvoltdndu-si
continuu tehnica si
diversificGndu-si repertoriul.
Membrii grupului sunt parte
integrantd a Centrului ATRIUM,
iar activitatea lor reflectd
angajamentul fundatiei de a
sprijini integrarea socialgd si
dezvoltarea personald prin
artd, demonstrand cd prin
efort colectiv si sustinere, orice
barierd poate fi depdsitad.




PROIECTE 2023

~Terapie in galop” - Terapie
asistatd de animale pentru
adulti cu dizabilitati din
centrul de zi ATRIUM

Am desfdsurat activitatile
pentru 35 de participanti in
perioada 27.07 si 26.10.2023,
dud cum urmeaza:

e 14 sedinte de terapie
canind si cu iepuras

11 sesiuni de hipoterapie
(terapie asistatd de cai)
la hipodromul Art Equest
din Voivodeni

Rezultatele includ imbunatatirea
comunicdarii, socializarii,
coordondrii si echilibrului fizic,
precum si cresterea increderii in
sine, stabilitatii emotionale si
atentiei, av@nd un impact pozitiv
asupra calitatii vietii
participantilor




PROIECTE 2023

~Sieu pot” - Servicii de angajare asistatd pentru
persoane cu nevoi speciale din Targu Mures

ey

* 18 persoane cu
dizabilitati au
beneficiat de
evaluare, consiliere si
educatie vocationald

e 4 angajdri directe prin
serviciul centrului

e 20 de angajatori
colaboratori

e Evaluare vocationald

e Evaluarea abilitatilor lucrative
e Educatie vocationald

e Consiliere ocupationald

e Angajare asistata

e Medierea locului de muncd

A f['l'mpreumi este un inceput
a rdmane impreund este un progres,
a lucra impreuna este un succes,

[ |
'}

doutE TR0

Bursad a locurilor de munca
pentru persoane cu
dizabilitéti (15.09.2023) in
colaborare cu AJOFM Mures,
9 angajatori prezenti si
aproximativ 60 de persoane
cu nevoi speciale, aflate in
cdutarea unui loc de munca.



PROIECTE 2023

LArt-Terapie” - Terapie prin artd pentru
adulti cu dizabilitati din centrul de zi Atrium

e Terapie prin Dans si Expresie
Corporala: activitati de
gimnastica pentru incalzire; jocuri
de imitatie a miscarilor de dans in
grup  si  perechi; imitarea
miscarilor inspirate de animale,
sporturi si meserii; dans structurat
si improvizat; miscare si ritm pe
fundal muzical.

Terapie Expressiva: Jocuri de rol si
teatru de pdpusi; activitdti de
animatie si improvizatie teatralg;
cantat in grup si improvizatie

muzicald cu instrumente;
demonstratii de animatie si jocuri
de rol.

e Terapie prin Arta
Vizuala: activitdti de
desen si picturad (cu
instrumente sau cu
degetele), lucrdri libere
sau tematice;
realizarea de
ornamente tematice si
maAsti; origami.




O societate cu
adevarat civilizata nu
cere ca persoanele cu
dizabilitati sa se plieze
pe horme, ci
transformd aceste
norme pentrua
imbrdtisa diversitatea
si umanitatea fiecarei
persoane.

e
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Promovdm coeziunea si incluziunea sociald prin campanii de
congstientizare si sensibilizare a publicului cu privire la drepturilor si
demnitatea persoanelor cu dizabilitdti. Prin activitdti  zilnice de
socializare, iesiri culturale si evenimente recreative, sustinem relatiile
interpersonale, cultivdm bucuria si ihcurajdm implicarea activa in
comunitate, contribuind astfel la o viatd implinitd pentru persoanele cu
dizabilitati.




Personalul centrului:

Fiecare pas Coordonator Centru de zi
sprijinit ne Coordonator profesional

. Psiholog clinician
apropie deo Asistent medical
lume mai Kinetoterapeut
o I TR Asistent social
IhClUZI\.IC{,.p‘l'IITG Tehnician in asistentd sociald
de posibilitati Animator art-terapie
pentru toti. voluntari

=
7,

P

Resurse financiare:

Directia de Asistentd Sociald a Municipiului Tirgu-Mures
Contributii ale beneficiarilor,

Sponsorizadri persoane fizice

Sponsorizdri persoane juridice

Blijvende Hoolp vor Roemenie, parteneri din Olanda
Ornamente Hand-made by ATRIUM



Sdardcia o putem constata in statistici, in imagini surprinse peste tot
in lume, sau o putem simti pe viu, in orasul in care locuim. Este o
mare greseald sd nu faci nimic, crezdnd cd ceea ce poti face este
prea putin.
Noi credem cd& nu conteazd cat facem, ci catd dragoste punem in
ceea ce facem... Nu conteazd cat ddruim, ci catd dragoste punem
in ceea ce ddruim.
Programul “Donatii materiale, ajutor institutional” este cel mai
longeviv program al Fundatiei Alpha Transilvand si rdspunde cel
mai bine misiunii umanitare si de caritate a acesteia.
Ce dorim?
Imbunatatirea calitatii vietii unor grupuri dezavantajate prin donatii
materiale
Sprijinirea institutiilor si organizatiilor care lucreazd in domeniul
socio-medical, educational sau reprezintd categorii defavorizate
Pentru cine?
e Persoane fard loc de muncd sau cu venituri mici
e Persoane in varstd cu pensii mici
e Familii cu multi copii fard posibilitati materiale
e Persoane cu dizabilitdti sau cu diverse afectiuni medicale
¢ Asociatji, fundatii, uniuni, sindicate si institutii de culturd
e Primdrii, institutii de invatdmant si spitale
Ce facem?
e Colectdm bunuri materiale de la populatia judetului gi de la
parteneri din alte tdri
e Oferim donatii materiale persoanelor cu situatie materiald
precard in Centrul de Donatii
e Dondm dispozitive medicale persoanelor cu dizabilitdt;,
persoanelor cu diferite afectiuni de sdndtate sau persoanelor
varstnice
e Efectudm donatii materiale pentru institutii si organizatii care
duc lipsd de dotdri corespunzdatoare deruldrii activitatii lor
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CENTRUL




Centrul comunitar

rin ‘initiativa lui, centrul comunita
contribuie la  imbundtdtitea calitdt
vie,l‘iii si laygezvoltarii unui sentiment dé
pari‘enerﬁ Si solidaritate in randu

cetdtenilok

Scopul Centrului multifunctional de servicii sociale integrate pentru
persoane vulnerabile si varstnice este prestarea asistentei sociale la nivel
de comunitate, prevenirea si depdsirea situatiilor dificile, de sardcie, de
boald fizica si psihicd, singurdtate, marginalizare, avnd ca scop cresterea
calitatii vietii beneficiarilor.

Centrul de primire a persoanelor fara addpost

Centrul de Donatii

Centrul de Igienizare

Munci Comunitare voluntare

Angajare asistata

Preventie pentru pdstrarea sandtdtii copiilor din familii sGrace, vulnerabile,
a abandonului scolar, cersetoriei, consumului de droguri, etc., activitati de
socializare si deprinderi de munca.

CENTRU COMUNITAR ESTE UN SPATIU DEDICAT SUSTINERII SI DEZVOLTARII COMUNITI'-'\'!'II LOCALE.



Activitati in cadrul Centrului Comunitar

petrecere a timpului liber care sd respecte
identitatea, integritatea si  demnitatea
persoanelor vulnerabile,

socializare si recreere, promovare a
incluziunii sociale
- s—a oferit suport pentru gdsirea unei locuinte
adecvate pentru familie
- ore de terapie ocupationald si suport oferit in
gdsirea si pdstrarea unui loc de muncd
- actiuni de informare a beneficiarului despre
drepturile/obligatiile ce 1i revin, sprijin pentru
intocmirea actelor legale

S-au vizitat puncte turistice din zond

s-au sdrbdtorit Zilelor Internationale de
interes si sArbatorile religioase
- ore de consiliere sociald si psihologicd de
- grup

servicii de suport pentru dezvoltarea
competentelor digitale, operare gadgeturi

sesiuni de dezvoltare personald

sesiuni despre sdndtatea fizicd si mintald

educatie civica si de voluntariat

activitati care promoveazd abstinenta de la
orice substante periculoase

zilnic se serveste prdanzul

Cifrein 2023

3.068 Beneficiari ai Centrului de ajutor umanitar/ Donatii materiale
140 de organizatii implicate in lupta impotriva saraciei si excluziunii sociale
182 Persoane participante la activitatile din Centrul de primire pentru persoane vulnerabile/
fara adapost
56 Anchete sociale noi
123 Persoane participante la sedintele de grup cu psihologul clinician
22 Seniori participanti la Clubul seniorilor
941 de familii vulnerabile



N PROIECTE 2023

CENTRUL COMUNITAR ALPHA -

Centrul de Primire pentru asistenta si suport persoane aflate in situatie de nevoie - 55 beneficiari

Scopul si obiectivele proiectului: Tmbundtdtirea situatiei si a calitdtii vietii beneficiarilor nostri,
Promovarea intr-un mod pozitiv a grupurilor defavorizate din comunitate , Optimizarea constantd a
calitatii serviciilor oferite, Dezvoltarea societdtii civile prin promovarea dialogului intre actorii sociali

Rezultatele partiale ale proiectului: Combaterea sdrdciei, cresterea calitdtii vietii pentru familiile
provenite din medii defavorizate, furnizarea de servicii integrate, egalitatea de sanse, prevenirea
bolilor in mediile defavorizate, prevenirea situatiilor vulnerabile, o lume mai echitabild si corectd

pentru toti

WE CARE - Finantat de Stichting Blijvende Hulp
voor Roemenié - partenerul nostru din Tdrile
Jos

aoflate  in situatii ificultate financiardg,
contribuind astfel la Imbundtdtirea stdrii de
sdndtate si calitatii vietii acestei comunitati.

Prin intermediul fondurilor primite, am organizat
un program de distribuire a meselor calde.
Proiectul nu doar c& asigurd necesarul alimentar,
dar si creeazd un mediu de sprijin si solidaritate n
comunitate, contribuind la reducerea izoldrii
sociale a persoanelor vulnerabile.

Sprijinul financiar a fost esential pentru succesul
acestui proiect, iar feedback-ul din partea
beneficiarilor subliniazd importanta si eficienta
initiativei.

NOUA NE PASA -
Servicii sociale integrate pentru persoane
fara adapost din Targu Mures - 10 beneficiari

Scopul si obiectivele proiectului: Proiect de

servicii sociale integrate, asigurate
persoanelor fard addpost din Tirgu Mures.
Obiectivul acestui proiect a fost cresterea
cresterea eficientei eficacitatii serviciilor
sociale care vizeazd persoanele fard addpost,
pridcwrdiqgnozé realistd a nevoilor acestora
precum, imbundtatirea nivelului de
cunoastere a fenomenului persoanelor fard
addpost, cresterea calitdtii vietii persoanelor
afectate, cresterea gradului de constientizare
si sensibilizare a publicului, intr-o manierd
pozitivd, mentinerea unei vieti active pe o
perioadd cat mai lungd, prevenirea agravdrii
situatiei de izolare, prevenirea
institutionalizdrii.

Personalul angajat in Centrul comunitar

Coordonator centru, asistent social, psiholog clinician, lucratori sociali, kineto-

terapeut, gestionar depozit, manipulant marfuri, gestionar Centrul de donatii/Centrul

de ajutor umanitar, asistent medical, sofer, receptionist, voluntari lucratori la depozit

— dezmembrare, consiliere in adictii, meloterapie


https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9A%C4%83rile_de_Jos
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9A%C4%83rile_de_Jos

CLUBUL SENIORILOR -
Centrul de Socializare destinat varstnicilor din Térgu Mures - 12 beneficiari

O viatd activa si fericitd!
Clubul Seniorilor este un proiect dedicat persoanelor cu varsta de peste 60 de ani, cu scopul
de a promova interactiunea sociald, activitatea fizicd si dezvoltarea personald. intr-o lume
in continud schimbare, ne-am dorit sd oferim un spatiu sigur si prietenos unde seniorii pot
sd se conecteze, sA se sustind reciproc si sd descopere noi pasiuni.
Ce am oferit:
o Activitdti recreative precum ateliere de artd, cursuri de dans, sesiuni de gimnasticd
usoard si jocuri de societate.
e Evenimente sociale prin intalniri sdptdmanale, petreceri de sdrbdtori si excursii, pentru a
promova prietenia si spiritul comunitdtii.
e Informare si educatie: am sustinut sesiuni informative despre sdndtate, nutritie si
drepturile seniorilor, pentru a ajuta participantii s rdmanad informati si activi.
e Asistentd si voluntariat: Am intiat un program de suport care faciliteazd contributia
seniorilor in comunitate, oferindu-le ocazia de a se implica prin voluntariat.
Beneficiile participdrii:
e S-a observat cresterea stdrii de bine mental si fizic.
e Au crescut oportunitdtile de socializare si s-au creat prietenii noi.
e S-auimbundtdtit abilitatile de comunicare si s-a observat o participare activa.
e Am oferit acces la informatii utile si resurse pentru o viatd sdndtoasa.



Viata este prea
frumoasa pentru

afiratati din &
cauza alcoolului:}

sia drogurilor.i_: )

ALTERNATIVE -
Informare si preventie, strategii pentru prevenirea si reducerea riscurilor asociate
consumului de alcool si droguri la adolescenti - peste 500 de beneficiari

Scopul proiectului: Informare si preventie - strategii pentru prevenirea si reducerea riscurilor
asociate consumului de alcool si droguri in licee, prevenirea la timp a consumului de droguri,
alcool sau tutun in rGndul adolescentilor pentru grupa de varstd 15— 19 ani.

- Dobdndirea unor informatii utile si corecte privind drogurile, alcoolul sau tutunul precum si
riscurile asociate consumului acestoraq; - Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, inter relationare
in spiritul ajutorului reciproc in caz de nevoie

- Implicarea adolescentilor in activitati utile care sd presupund informare, sprijin la timp, dar si
depdsirea unor momente sau situatii critice impuse de experientele trdite

- Identificarea factorilor de risc si a simptomelor, profilaxie, tratament, programe de recuperare
Obiectivele proiectului : - S& creascd nivelul de informare, educare, sensibilizare si constientizare
a elevilor in vederea evitdrii consumului de substante toxice si transformarii consumului de
droguri ocazional in consum regulat, constientizare cu privire la efectele consumului de
substante toxice

- S& reducd influenta factorilor de risc si dezvoltarea unei influente favorabile privind factorii de
protectie in cadrul grupurilor vulnerabile corelat cu nevoile si particularitdtile acestora

- S& creascd nivelul de informare si constientizarea elevilor privind riscul si efectele negative ale
consumului de substante toxice




(/) Educatietimpurie

Sadim valori, protejam si raspundem nevoilor copilariei
intr-un mod creativ, sprijim pasi mici spre mari povesti de
viata frumoasa.

L

Locul unde Te

b}

simli acasa

Copildria este fundatia pe
care ne construim viitorul,
un timp de neuitat unde
totul pare posibil.




A e A
*Totul Tncepe aici &

si nu se terming
niciodats“

Cring, mama luliei si a Irinei

Centru Educational START
Program de pregdtire pentru

gradinitd pentru copii cu varsta Programe

cuprinsd intre 1,5 si 3 ani. Bebe bdldceald
Club Copdcel

- Start in educatie Strumfi isteti

- Varsta anteprescolard Metoda Feuerstein

- Integrarea in grup bazatd pe $coala Altfel

confort emotional Atelierele de creatie

« Achizitii potrivite si necesare varstei Tabere tematice

« Joacd cat cuprinde

*13,232 ore de Bdlacealda

*4,224 ore de Copdcel si Strumfi isteti
*Multe ore de tabara si ateliere
*Peste 20 de anteprescolariin
centrul educational

18 ani pentru copildrie, pentru comunitate si pentru viitor



EVENIMENTE/ACTIVITA]'I DE CONSTIENTIZARE S1 SENSIBILIZARE

e In perioada 13-17 martie a avut loc Sdptdmana Portilor Deschise,
prilejuitd de Tmplinirea a 31 de ani de la infiintarea Fundatiei
Transilvane Alpha, pe parcursul cdreia au fost organizate diverse
activitati pentru public

e 21.03.2023 Ziua Sindromului Down: Cu ocazia acestei zile speciale, am
sdrbadtorit printr-o actiune coloratd si plind de energie, purtdnd haine
albastre si galbene si organiznd un flashmob Tn centrul orasului.
Formatia ,Happy Feet” a sustinut un concert, iar grupul ATRIUM, aldturi
de trecdtori, au cdntat si dansat, aducdnd un mesaj de sustinere si
solidaritate pentru persoanele cu Sindrom Down

e 31.03.2023 s-a organizat o activitate impreund cu copiii din Centrul de
Zi, in cadrul Scolii Altfel, cu ocazia zilei autismului. 29 de copii de la
Liceul sportiv din Tg. Mures si copiii din CZ Perseverenta au participat
la activitdti comune interactive: activitati logopedice, kineto,
psihopedagogice, senzoriale, au urmdarit filmulete cu tematica
autismului

e 02.04.2023, Ziua Internationald a Autismului: Evenimentul a fost
marcat printr-un concert sustinut de corul ATRIUM, cu interpretarea
,Oda bucuriei”, urmat de un concert ,Happy Feet”. Activitatile au vizat
cresterea constientizdrii privind sustinerea si respectului fata de
persoanele cu autism, iar participantii au primit fluturasi handmade
cu mesaje dedicate promovarii neurodiversitatii



EVENIMENTE/ACTIVITA]'I DE CONSTIENTIZARE S1 SENSIBILIZARE

03.10.2023 am sdrbdtorit cu elegantd Ziua Internationald a Persoanelor
Varstnice, organizdnd un bal mascat plin de farmec, insotit de dansuri si o
masa delicioasd. Atmosfera a fost vibrantg, iar participantii s-au bucurat de
momente speciale si de o compania pldcutd

In data de 10.10.2023 a avut loc o celebrare dedicatd Zilei Persoanelor Féaré
Adapost, organizatd in cadrul Centrului Comunitar. Evenimentul a inclus un
prdnz comun pentru beneficiari, voluntari si membri ai comunitatii locale,
initiativ@ care a subliniat importanta sprijinului reciproc si a implicarii active
in ajutorarea celor aflati in nevoie

23.10.2023 am celebrat in cadrul Clubului Seniorilor Ziua Recunostintei, printr-
o proiectie a filmului ,Florence Foster Jenkins”

14,15, 16 si 17 Noiembrie a avut loc in sala festiva a Colegiului National Al. Papiu
llarian Conferinta “Alternative” - un eveniment dedicat constientizdrii si
intelegerii problemelor legate de consumul de alcool si droguri in randul
tinerilor, unde au participat cei peste 500 de elevi ai colegiului

Pe data de 5 octombrie, am celebrat cu deosebitd apreciere Ziua
Voluntarului, ocazie cu care au fost inmdanate diplome celor care s-au
dedicat cu pasiune si devotament activitdtilor de voluntariat

intre 0312.2023 si 05.2.2023, de Ziua Internationald a Persoanelor cu
Dizabilitati si a Voluntarilor, in parteneriat cu Universitatea Dimitrie Cantemir,
am organizat activitdti educationale si de sensibilizare, dedicate persoanelor
cu dizabilitati si studentilor voluntari care le sprijind integrarea. Evenimentele
a subliniat rolul voluntarilor Tn sprijinul comunitdtii, prin activitati precum
crearea ornamentelor si socializarea la cafenea, promovdnd un mediu
incluziv



RAPORT FINANCIAR 2023

Cifra de afaceri 410,551
Active totale 3,679,406
Venituri totale 5,061,908

Cheltuieli tot‘dle 5,011,504
»

O DONATIE POATE SALVA VIETI

Analiza rezultatelor financiare pentru anul 2023 ne oferd o
imagine clara asupra cresterii si stabilitatii organizatiei
noastre. Suntem mandri de progresele realizate si de
capacitatea noastrda de a ne adapta la provocdrile pietei, ceea
ce ne pregateste pentru noi oportunitati in viitor.

Dorim sd le multumim tuturor voluntarilor, partenerilor si
sponsorilor pentru sustinerea constantad si increderea
acordata.

Privim cu incredere spre anul urmator, hotdrdti sa continudm
sd ne imbunatdtim performantele si s crestem valoarea
adusd comunitdtii si beneficiarilor nostri.

CONT BANCAR RO87CECEMSO0130RONOG31174



Va multumim cda ati parcurs Raportul anual al
Fundatiei Transilvana Alpha!

Suntem recunoscatori tuturor partenerilor, voluntarilor
si sustinatorilor care ne-au sprijinit in atingerea
obiectivelor noastre. Fara dedicarea si eforturile lor,
rezultatele pe care le-am obtinut nu ar fi fost posibile.

Privind spre viitor, ne propunem sd continudm sd
extindem impactul fundatiei prin implementarea de
noi proiecte si initiative care sa rdaspunda nevoilor
comunitati. De asemenead, ne vom concentra pe
consolidarea parteneriatelor existente si pe explorarea
unor colabordri noi care sa ne ajute sd generam si
mai multa valoare.



fiecare pas conteazad!
Aldturd-te noud

pentru 3 transforma

visele T realitate!

Contact

Aleea Vranced Nr. 1, Targu-Mures

+40265.257.057 | +40365.430.519

office@alphatransilvana.ro

https://www.alphatransilvana.ro/
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